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SNIZME RIZIKO

SYNDROMU
NAHLEHO UMRTI KOJENCE

® SUDDEN INFANT DEATH SYNDROME




SYNDROM NAHLEHO UMRTi KOJENCE je neodekavané
umrti zdravého kojence ve spanku, kde ani podrobné
vySetfeni neodhali pficinu.

JAK SNIZIT RIZIKO SIDS?

£
0 Ke spani ukladejte kojence vylucné na zada.
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Nepouzivejte v kojenecké postylce mékké matrace, polstére a kozesiny.

Pokryvku zalozte pod okraj matrace u nohou a volny konec
pokryvky nechte jen tak dlouhy, aby nezakryval kojenci hlavicku.

Nikdy si neberte kojence na spani do postele.
Nejbezpecnéjsi misto pro spanek kojence je samostatna postylka

v pokoji rodicu.

S Nekufte v téhotenstvi.
%}Il Ani po narozeni ditéte neni koufeni v prostredi, kde pobyva kojenec,

vhodné.

Kojenclm od 1 mésice véku nabidnéte k usinani dudlik.
Pokud dité spi a dudlik upusti, neni potfebné mu ho vracet.
Pokud kojenec dudlik odmita, nenutte mu ho.

Dbejte na to, abyste kojence neprehrali. K tepelné pohodé ve spanku
pfi 16 °C postaci dvé tenké prikryvky, pfi 20 °C jedna tenka prikryvka
a pfi 24 °C jen povlak bez naplné.

POSKYTNETE TYTO INFORMACE VSEM,
KDO SE O VASE DETATKO STARAVJI.
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